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ETAP 4 - CYNAMONOWA

WYNIKI
Koncowe wyniki zawodéw: Poczatkujacy
1.Gendek Arkadiusz,71 Indywidualnie 2 10.43 + 0.00
2.Baranowska Roza, 1l Indywidualnie 2 2054 11.18 + 0.35
3.Mielczarska Michalina, 09 KS Spdjnia Warszawa 20 2385 11.37 + 0.54
4.Stachowski Michal, 10 Indywidualnie 2 13.44 + 3.01
5.0wsiak Jbzef, 11 BKS Wataha 34 2153 14.47 + 4.04
6.Sicinski Aleksander, 14 Indywidualnie 2 2308 16.53 + 6.10
7.Koziara Jan, 14 Indywidualnie 2 2325 16.55 + 6.12
7.Koziara Malgorzata, 82 Indywidualnie 2 2370 16.55 + 6.12
7.Sicinska Iwona, 84 Indywidualnie 2 2307 16.55 + 6.12
10.Kozusznik Natan, 14 Indywidualnie 2 16.59 + 6.16
11.Wéjtowicz Hanna, 10 UNTS Warszawa 1 1942 18.06 + 7.23
12 .Wasilewska Olga,08 OSiR Géra Kalwaria 11 1100 20.00 + 9.17
13.Rekowski Franciszek, 08 BKS Wataha Warszawa 10 2365 20.20 + 9.37
l4.Zeler Maja,78 Indywidualnie 2 23.19 + 12.36
15.Patejko Zuzanna Jan,12 KS Spdéjnia Warszawa 20 1669 24.10 + 13.27
16.Gajda Ignacy,08 UNTS Warszawa 1 1000 26.15 + 15.32
17.Palak Jakub,09 UNTS Warszawa 1 1003 26.20 + 15.37
18.Paciorek Szymon,13 UNTS Warszawa 1 1348 31.05 + 20.22
19.Kuzma Kacper, 10 BKS Wataha Warszawa 10 2182 31.19 + 20.36
20.Paciorek Kajetan, 15 UNTS Warszawa 1 2424 32.04 + 21.21
21.Gendek Katarzyna, 73 Indywidualnie 2 33.02 + 22.19
22.Zielczynski Mieczyslaw,27Indywidualnie 2 55.45 + 45.02
23.Dziatlik Agnieszka, 31 Indywidualnie 2 55.47 + 45.04
Waruszewska Laura, 08 UNTS Warszawa 1 1004 NKL-bPK
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Koncowe wyniki zawodéw: Odwazni

1.Mianowska Antonina,07 UNTS Warszawa 1 143 11.53 + 0.00
2.Tufekcis Leonidas, 08 BKS Wataha Warszawa 10 1757 13.41 + 1.48
3.Dzwonkowska Paulina, 06 OSiR Géra Kalwaria 11 1100 13.43 + 1.50
4 .Krochmal Adam, 86 UNTS Warszawa 1 65 14.30 + 2.37
5.0wczarek Wojciech, 84 Indywidualnie 2 1681 14.37 + 2.44
6.Patejko Patrycja, 88 KS Spdéjnia Warszawa 20 2384 14.43 + 2.50
7.Wasilewski Antoni, 08 OSiR Géra Kalwaria 11 1100 14.45 + 2.52
8.Pachucki Tymoteusz,07 BKS Wataha 34 2185 14.47 + 2.54
9.Wasiewicz Urszula,07 Team 360 6 1205 14.51 + 2.58
10.Jurojc Przemyslaw, 89 Indywidualnie 2 1474 15.25 + 3.32
11.Kwiecien Magdalena, 02 UNTS Warszawa 1 83 16.07 + 4.14
12.Szindler Aleksandra,07 UNTS Warszawa 1 1004 16.26 + 4.33
13.Szerling Lena,08 UNTS Warszawa 1 1003 16.59 + 5.06
14.Kisiel Gabriela, 08 UNTS Warszawa 1 1001 17.03 + 5.10
15.Kacprzycki Olaf, 68 Indywidualnie 2 1887 17.20 + 5.27
16.Wasiewicz Marzena, 70 Team 360 6 1203 17.25 + 5.32
17.Lagowska Maria, 08 UNTS Warszawa 1 1002 17.30 + 5.37
18.Maslanka Mateusz, 08 BKS Wataha Warszawa 10 1756 17.54 + 6.01
19.Kedzierska Zuzana, 07 UNTS Warszawa 1 1001 17.56 + 6.03
20.Krochmal Malgorzata, 58 AZS WAT Warszawa 5 31 18.04 + 6.11
21 .Mokrzanowski Bartek, 08 OSiR Goéra Kalwaria 11 1100 18.09 + 6.16
22 .Wasiak Julia, 06 Indywidualnie 2 2420 18.49 + 6.56
23.Bargiel Beata, 65 OK! Sport Warszawa 3 541 19.04 + 7.11
24 .Sobiepanek Barbara, 06 OSiR Goéra Kalwaria 11 1100 19.09 + 7.16
25.Rosinska Natasza, 07 UNTS Warszawa 1 19.58 + 8.05
26.Ptak Szymon, 07 UNTS Warszawa 1 2421 21.45 + 9.52
27 .Maszewska Agnieszka, 90 Indywidualnie 2 2367 22.47 + 10.54
28.Janowski Konrad, 49 KS Spdéjnia Warszawa 20 1185 23.04 + 11.11
29.Gromadzka Lena, 1l Team 360 6 2399 23.27 + 11.34
30.Maszewska Magdalena, 87 Indywidualnie 2 630 24.36 + 12.43
31.Mikosza Marcin, 78 Team 360 6 2423 24.38 + 12.45
32.Patejko Tadeusz, 48 KS Spdéjnia Warszawa 20 2226 24.46 + 12.53
33.Gromadzki Wiktor, 09 Team 360 6 2080 25.59 + 14.06
34 .Kohutnicki Rafal, 82 Indywidualnie 2 1735 26.30 + 14.37
35.01lbrycht Anna, 56 OLBnO 33 81 27.37 + 15.44
36.Glinska Barbara, 49 UNTS Warszawa 1 157 31.23 + 19.30
37.Galicz Krystyna, 51 BKS Wataha Warszawa 10 260 34.14 + 22.21
38.Tomala Krzysztof,79 Indywidualnie 2 543 34.50 + 22.57
39.Mikosza Ewelina, 82 Team 360 6 2422 36.58 + 25.05
40.Wysocki Stanislaw,29 KS Spdéjnia Warszawa 20 546 36.59 + 25.06
41 .Wojda Grzegorz,09 UNTS Warszawa 1 1004 37.03 + 25.10
42 .Grzeszek Hanna, 08 Indywidualnie 2 40.04 + 28.11
43.Gajda Ignacy,07 UNTS Warszawa 1 1000 41.28 + 29.35
44 .Stachowska Zuzanna,07 Indywidualnie 2 43.30 + 31.37
45.%Zakrzewska Sara,07 KS Bednarska 40 964 49.15 + 37.22
46.Polewiak Pawel, 08 UNTS Warszawa 1 1003 51.04 + 39.11
47 .Lesniak Alexander,09 UNTS Warszawa 1 1002 51.17 + 39.24
48 .Kohutnicki Stanislaw,10 Indywidualnie 2 1743 84.06 + 72.13
Bialas Liliana,09 UNTS Warszawa 1 1000 NKL-bPK
Dubinska Monika, 81 Team 360 6 2078 NKL-bPK
Jaroniec Dariusz, 79 15 Gizycka Brygada Z 21 2395 NKL-bPK
Kasprzyk Marta,06 OSiR Géra Kalwaria 11 1100 NKL-bPK
Tandejko Radoslaw, 07 UNTS Warszawa 1 1004 NKL-bPK
Holdakowski Bartlomiej, 06Indywidualnie 2 NKL-bPK
Dubinski Leszek, 75 Indywidualnie 2 NKL-bPK
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Koncowe wyniki zawodéw: Zuchwali

1.Maciejewski Bartlomiej, 06BKS Wataha Warszawa 10 1905 13.44 + 0.00
2.Wéjtowicz Krzysztof, 04 UNTS Warszawa 1 1941 14.17 + 0.33
3.Wolek Stanislaw, 04 UNTS Warszawa 1 1870 15.04 + 1.20
4.Stopczynski Bartosz,06 BKS Wataha Warszawa 10 1854 15.39 + 1.55
5.Wasiewicz Jerzy,05 Team 360 6 1206 16.22 + 2.38
6.Dabrowski Karol, 05 OSiR Gbéra Kalwaria 11 1101 16.23 + 2.39
7.Nitsch Aleksandra, 03 UNTS Warszawa 1 357 16.39 + 2.55
8.Chabiera Filomena, 07 UNTS Warszawa 1 1028 16.40 + 2.56
9.0wsiak Stanislaw,06 BKS Wataha 34 2155 16.48 + 3.04
10.Maslanka Michal, 80 BKS Wataha Warszawa 10 1760 16.53 + 3.09
11.Powichrowska Ilona,04 OSiR Géra Kalwaria 11 1101 17.04 + 3.20
12.Parfianowicz Katarzyna, 92Indywidualnie 2 1666 17.51 + 4.07
13.Wasiewicz Piotr, 70 Team 360 6 1204 18.31 + 4.47
14 .Nowicki Darek, 68 AWF Warszawa 32 584 18.43 + 4.59
14 .Wieczorek Piotr,73 Indywidualnie 2 819 18.43 + 4.59
l16.Marcinkiewicz Marcin, 73 AZS WAT Warszawa 5 1630 18.56 + 5.12
17.Borejko Tomasz,77 KInO Stowarzysze 7 2007 19.06 + 5.22
17.Tywonek Jan, 05 OSiR Gdéra Kalwaria 11 1101 19.06 + 5.22
19.Mianowska Julia, 01 UNTS Warszawa 1 1697 19.08 + 5.24
20.Dragowski Marek, 65 OK! Sport Warszawa 3 173 19.58 + 6.14
21.Krochmal Grzegorz,59 AZS WAT Warszawa 5 61 20.16 + 6.32
22.Pilipczuk Marcin, 85 Indywidualnie 2 2219 20.19 + 6.35
23.Gd6raj Mariusz, 70 Klub InO Skréty Rado 16 38 20.30 + 6.46
24 .Patejko Przemyslaw, 82 KS Spdéjnia Warszawa 20 1668 20.56 + 7.12
25.Parfianowicz Marcin, 63 Indywidualnie 2 219 21.22 + 7.38
26.Janowski Filip, 05 Spdjnia Warszawa 19 1324 21.27 + 7.43
27.Pietrzak Marcin, 84 Indywidualnie 2 2179 21.39 + 7.55
28.Lendzioszek Roman, 08 Spéjnia Warszawa 19 2303 21.46 + 8.02
28.Holdakowski Filip,01 Indywidualnie 2 21.46 + 8.02
30.Mianowska Dorota, 74 UNTS Warszawa 1 1696 21.50 + 8.06
31.Gasienica-Samek Adam,07 UNTS Warszawa 1 22.04 + 8.20
32.0lbrycht Janusz, 55 OLBnO 33 80 22.18 + 8.34
33.Wéjtowicz Grzegorz,73 UNTS Warszawa 1 2102 22.21 + 8.37
34.Parfianowicz Joanna Indywidualnie 2 22.24 + 8.40
35.Kolosinska Malgorzata, 92 Indywidualnie 2 22.51 + 9.07
36.Wéjtowicz Katarzyna, 73 UNTS Warszawa 1 1940 22.59 + 9.15
37 .Wagrodzki Marek, 74 Biegajace Ogry 38 1033 23.06 + 9.22
38.Dolinska Zuzanna, 03 BKS Wataha Warszawa 10 251 23.07 + 9.23
39.Misiaczek Ewa, 68 KB Galeria 27 186 23.09 + 9.25
40.Konstanciak Andrzej, 59 Ok! Sport Warszawa 12 178 23.17 + 9.33
41 .Wasilewski Mikolaj, 05 OSiR Géra Kalwaria 11 1101 23.21 + 9.37
42 .Dudzinska Aniela, 06 UNTS Warszawa 1 1000 23.34 + 9.50
43.Widlak Krzysztof, 89 Indywidualnie 2 599 23.43 + 9.59
44 .Trykozko Urszula, 69 Team 360 6 114 23.45 + 10.01
45.Redzikowska Justyna, 87 Indywidualnie 2 2330 23.48 + 10.04
46.Krzeszewski Mateusz, 89 Indywidualnie 2 23.49 + 10.05
47 .Kuzma Elzbieta, 84 BKS Wataha Warszawa 10 2288 24.02 + 10.18
48 .Krzosek Bruno, 07 UNTS Warszawa 1 1002 24.26 + 10.42
49.Dolinska Julia, 04 BKS Wataha Warszawa 10 1670 24.40 + 10.56
50.Switala Michal, 07 UNTS Warszawa 1 1004 24 .46 + 11.02
51.Krzosek Klementyna, 07 UNTS Warszawa 1 1001 24.56 + 11.12
52.Szymanska Zuzanna, 77 Team 360 6 159 25.20 + 11.36
53.Gendek Marta, 04 UNTS Warszawa 1 2359 25.23 + 11.39
54 .Janowski Piotr, 65 KS Spdéjnia Warszawa 20 1323 25.24 + 11.40
55.Bednarska Zuzanna, 99 Indywidualnie 2 25.27 + 11.43
56.Bajorek Marta, 81 Indywidualnie 2 1367 25.34 + 11.50
57.Gasiorowska Maria, 81 Indywidualnie 2 390 25.40 + 11.56
57.Witkowski Zbigniew, 69 Indywidualnie 2 852 25.40 + 11.56
59.0wsiak Robert, 74 BKS Wataha 34 2152 25.42 + 11.58
60.Dudzinski Patryk,06 UNTS Warszawa 1 1000 25.58 + 12.14
61 .Holdakowska Anna, 72 Indywidualnie 2 26.06 + 12.22
62.Flaszczynska Malgorzata,8Indywidualnie 2 26.39 + 12.55
63.Piotréw Marek, 83 Hitmark 14 1102 26.41 + 12.57
64.Dziedzic Justyna, 86 Hitmark 14 1102 26.43 + 12.59
65.Sulkowski Piotr, 85 Indywidualnie 2 26.51 + 13.07
66.Bezulski Lukasz, 85 Indywidualnie 2 118 27.00 + 13.16
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67.Machowski Wladyslaw,59 OSiR Goéra Kalwaria 11 1101 27.02 + 13.18

68 .Kossakowska Katarzyna, 74 Indywidualnie 2 2398 33.02 + 19.18
69.Gasiorowski Tadeusz,09 Indywidualnie 2 2297 34.31 + 20.47
Nitsch Joanna, 73 UNTS Warszawa 1 356 NKL-bPK
Chabiera Lena,03 UNTS Warszawa 1 2034 NKL-bPK
Machulak Miroslaw, 63 UNTS Warszawa 1 504 NKL-bPK
Ostaszewski Gerard K,02 Indywidualnie 2 1129 NKL-bPK
Sliwczynska Ilona, 78 Team 360 6 2299 NKL-bPK
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Konicowe wyniki zawodéw: Profesjonalisci

1l.Parfianowicz Piotr, 94 UNTS Warszawa 1 30 14.18 + 0.00
2 .Bednarski Jan, 98 UNTS Warszawa 1 1861 14.47 + 0.29
3.Pryjma Fryderyk, 98 UNTS Warszawa 1 290 15.03 + 0.45
4.Galicz Karol, 86 BKS Wataha Warszawa 10 63 15.31 + 1.13
5.S5o0kalski Dariusz, 84 KU AZS WAT Warszawa 4 34 16.07 + 1.49
6.0wczarek Rafal, 93 Indywidualnie 2 16.24 + 2.06
7.Michalak Kacper,01l UNTS Warszawa 1 1057 17.07 + 2.49
8.Lesisz Kamil, 84 UNTS Warszawa 1 73 17.08 + 2.50
9.Niewiedziala Robert, 93 UKS Siddemka Rumia 30 1109 17.35 + 3.17
10.Lawecki Szymon, 78 MKS Pogon Siedlce 24 124 17.46 + 3.28
11.Kubicka Zuzanna, 93 UNTS Warszawa 1 75 18.02 + 3.44
12.Staszak Artur, 70 UNTS Warszawa 1 67 18.32 + 4.14
13.Polishchuk Mariya, 94 UNTS Warszawa 1 463 18.34 + 4.16
14 .Mioduszewski Mateusz, 76 UKA Warszawa 26 872 18.42 + 4.24
15.Blachut Igor,73 Team 360 6 617 18.45 + 4.27
16.Gasiorowski Jedrzej, 81 Indywidualnie 2 389 18.56 + 4.38
17.Cygler Slawomir, 90 "WKS ""Wawel"" " 9 29 18.58 + 4.40
18.Majowski Jan, 05 OSiR Gdéra Kalwaria 11 1101 19.04 + 4.46
19.Krasuski Marcin, 72 OK!Sport Warszawa 8 1027 19.12 + 4.54
20.Cwalina Karol, 83 OK!Sport Warszawa 8 2374 19.19 + 5.01
21.Piatrouskaya Viola, 91 UNTS Warszawa 1 225 19.36 + 5.18
22 .Michalak Tomasz, 69 UNTS Warszawa 1 1031 19.42 + 5.24
22 .Fortuniak Weronika, 98 Indywidualnie 2 19.42 + 5.24
24 .Magier Andrzej, 86 Orient Races 25 2020 19.49 + 5.31
25.Sokalski Krzysztof, 82 AZS WAT Warszawa 5 1562 19.57 + 5.39
26.Bartnik Konrad, 82 AZS WAT Warszawa 5 1817 20.04 + 5.46
27 .Bzdawski Maciej, 83 AZS WAT Warszawa 5 1708 20.29 + 6.11
28 .Mossakowski Wojciech, 98 UNTS Warszawa 1 1869 20.39 + 6.21
29.Urbaniak Krzysztof, 67 PZ0S 37 299 20.51 + 6.33
30.Najman Natalia, 88 OK! Sport Warszawa 3 412 20.52 + 6.34
31.Grabowski Bogusz, 87 15 Gizycka Brygada Z 18 2393 21.10 + 6.52
32.Mianowski Rafal, 73 UNTS Warszawa 1 1695 21.12 + 6.54
33.Sobiepanek Maksymilian, 040SiR Gdbéra Kalwaria 11 1101 21.24 + 7.06
34 .Podworski Kacper, 05 OSiR Gdéra Kalwaria 11 1101 21.31 + 7.13
35.Biolik Grzegorz, 76 UNTS Warszawa 1 5 21.42 + 7.24
36.Pierzchala Michal, 01 UNTS Warszawa 1 1194 22.01 + 7.43
37.Dolinski Grzegorz,72 BKS Wataha Warszawa 10 352 22.23 + 8.05
38.Kurek Jaroslaw, 88 KU AZS WAT Warszawa 4 1382 22.28 + 8.10
39.Miskiewicz Martyna, 89 Adidas Runners Warsa 28 327 22.31 + 8.13
40.Biolik Agnieszka, 77 UNTS Warszawa 1 6 22.38 + 8.20
41 .Mazurkiewicz Jakub, 93 OK!Sport Warszawa 8 1878 23.14 + 8.56
42 .Goérska Kinga, 89 OK! Sport Warszawa 3 1973 23.18 + 9.00
43 .Krzeminski Pawel, 82 KU AZS WAT Warszawa 4 2232 23.39 + 9.21
44 .Goérski Maciej, 92 KW Warszawa 17 2309 23.43 + 9.25
44 .Witczak Przemyslaw, 70 Dreamtime Trails 39 1037 23.43 + 9.25
46.Chabiera Tomasz, 76 UNTS Warszawa 1 409 23.54 + 9.36
47.Rosochacka Karolina, 00 Indywidualnie 2 2425 24.28 + 10.10
48.Pacek Karolina, 88 Indywidualnie 2 575 24.53 + 10.35
48 .Zakrzewski Rafal, 76 KS Bednarska 40 224 24.53 + 10.35
50.Gé6rski Patryk, 04 OSiR Géra Kalwaria 11 1101 24 .57 + 10.39
51.Mossakowski Przemyslaw, 60Samodzielny 29 192 24.59 + 10.41
52.Maciejewski Mikolaj, 76 BKS Wataha Warszawa 10 1906 25.30 + 11.12
53.Gedziorowski Maciej, 90 AZS WAT Warszawa 5 33 25.48 + 11.30
54 .Krochmal Andrzej, 56 KS Spbéjnia Warszawa 20 144 25.49 + 11.31
55.Szczepanski Lukasz,76 Indywidualnie 2 1252 26.17 + 11.59
56 .RAMOTOWSKI Mariusz, 68 15 Gizycka Brygada Z 35 2242 26.19 + 12.01
57.Laski Tomasz, 65 KInO Stowarzysze 7 1048 26.27 + 12.09
58.Suchodolski Rafal, 84 15 Gizycka Brygada Z 36 2260 26.56 + 12.38
59.Nikonowicz Ewa, 80 15 Gizycka Brygada Z 31 2240 26.57 + 12.39
60.Sypula-Paciorek Katarzyna, 87UNTS Warszawa 1 326 27.19 + 13.01
61l.Paradowski Jakub, 78 Indywidualnie 2 1811 27.49 + 13.31
62 .Lendzioszek Michal, 82 Spdjnia Warszawa 19 2302 27.58 + 13.40
63.Dzika Natalia, 83 15 Gizycka Brygada 7Z 15 2241 28.05 + 13.47
64 .Wloch Grzegorz,8l KU AZS WAT Warszawa 4 2351 29.55 + 15.37
65.Kopytko Malgorzata, 82 KU AZS WAT Warszawa 4 2056 30.23 + 16.05
66.Lapanowski Jacenty, 50 KU AZS WAT Warszawa 4 195 30.48 + 16.30
67.Szymczyk Michal, 86 Indywidualnie 2 2419 31.12  + 16.54
68.Holdakowski Wojciech,70 Indywidualnie 2 31.43 + 17.25
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69.Kowalska Bozena, 86 Indywidualnie 2 1609 31.51 + 17.33
70.Durmaj Marcin, 79 15 Gizycka Brygada Z 13 2340 36.05 + 21.47
71.Daniluk Karina, 72 BKS Wataha Warszawa 10 1351 37.52 + 23.34
72 .Gawlikowski Piotr, 70 UNTS Warszawa 1 170 -687.42 + -702.00

Izycki Krystian, 80 Indywidualnie 2 1227 NKL-bPK

Marchuk Ilya, 87 UNTS Warszawa 1 28 NKL-bPK

Gordon Diana, 90 AZS WAT Warszawa 5 44 NKL-bPK

Pryjma Tomasz, 64 UNTS Warszawa 1 451 NKL-bPK
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