
Pocztówki z 2012 roku



Puchar UNTS to najstarsza 
impreza organizowana przez 
UNTS. Naszą ambicją jest 
organizowanie zawodów na 
najwyższym poziomie a to 
wymaga zaangażowania i 
współpracy wielu osób.

Właśnie dzięki tej wspólnej pracy udaje się zrobić tak wiele i osiągać 
sukcesy.  Puchar UNTS przyciąga co roku ponad 200 zawodników  a w tym 
roku  były to zawody w mocnej międzynarodowej obsadzie (gościli u nas 
zawodnicy z Finlandii, Norwegii, Szwecji, Belgii, Ukrainy czy Portugalii).

Doświadczenia z organizacji tej imprezy pozwoliły nam sięgnąć po więcej i 
rozpocząć realizację innych cyklicznych imprez.



Ta impreza wpisała się już do naszego kalendarza na dłużej. Za każdym 
razem przyciąga nie tylko biegaczy na orientację, ale także osoby zupełnie 
nie związane na co dzień z tym sportem. Etapy rozgrywane w różnych 
często zaskakujących formach nie pozwalają się nudzić zawodnikom na 
trasie.  Warszawa Nocą to dobra zabawa dla uczestników i duże wyzwanie 
dla organizatorów, którzy najczęściej dzielą swój czas między bieganie a 
obsługę zawodów. 



Nasz Szybki Mózg był tak szybki, że często nie nadążały puszki na punktach 
kontrolnych. Wyrósł na bazie cyklu Warszawa Nocą i szybko stał się takim 
samym hitem nie tylko dla uczestników ale także dla mediów, które 
zaglądały do nas, by zobaczyć co się dzieje. Szybki Mózg  to już nie 
podrzędne zawody dla amatorów. Samoistnie stał się prestiżową imprezą, 
gdzie o zwycięstwo walczyli najlepsi sprinterzy w kraju.

Wygrać Szybki Mózg na orientację to prawie jak wygrać  Tour de Ski



Aby wygrywać w zawodach niezbędne są dobrze przygotowane treningi 
najlepiej na mapach w wymagającym technicznie terenie. Doceniają to 
nasi trenerzy, dlatego na bazę do treningów dla dzieci wybrali Czechy.  
W dwóch obozach w Zlatych Horach i Vidnavie wzięło udział ponad 20 
dzieci z naszego klubu. 



W najmłodszych kategoriach rywalizacja jest  bardzo mocna i bardzo 
trudna. Zawodnicy jak zawsze walczą ze sobą, z lasem i przeciwnościami 
losu. W tym roku w okolicach Łodzi spisali się bardzo dobrze. Z medalami i 
dyplomami wróciły: Julia Mianowska( 2 miesce w biegu klasycznym), 
Alicja Staszak (3 miejsce w sprincie i 6m w klasyku), Ada Kamińska (2 m w 
biegu klasycznym), Dominika Płaska (5 m w sprincie) i Wiktoria Marek 
(6 m w biegu klasycznym).



Wśród chłopców nie zawiedli nasi faworyci a z medalami i dyplomami wrócili:

Jan Antonowicz (1 m w biegu klasycznym i 1 m w biegu sprinterskim)

Michał Pierzchała (1 m w sprincie i 2 m w biegu klasycznym)

Emil Biolik (3 m w biegu klasycznym)

Piotr Sotniczuk (6 miejsce w sprincie)



Dwa srebrne medale w sztafetach wywalczyli chłopcy. W kategorii MD

Michał Strzelecki, Krzysztof Olszewski, Michał Pierzchała

a w kategorii MM Janek Rutka, Wojtek Mossakowski, Piotr Sotniczuk.

Pizza jeszcze nigdy nie była tak smakowita.



Młodzicy podczas tej ważnej imprezy spisali się także bardzo dobrze.

Bieg sprinterski na medalowych pozycjach skończyli: 
2m Piotr Sotniczuk
3m Janek Rutka

W biegu klasycznym ponownie bardzo dobrze pobiegł  Piotrek 
Sotniczuk i skończył rywalizacje z brązowym medalem.

W sztafetach medale wywalczyli i młodzicy i młodziczki:
2m Piotr Sotniczuk , Janek Rutka, Wojtek Mossakowski 
3m  Ada Kamińska, Anna Maria Antonowicz, Wiktoria Marek 



Piotr Parfianowicz zgarnął wszystkie złote medale, jakie były do zdobycia,

Krzysztof Wołowczyk kolekcjonował srebrne lub brązowe + złoto w sztafecie,

Kamil Anc do złota w sztafecie dołożył czwarte miejsce na nocnych MP         i 
wreszcie uwierzył  w siebie.



W prestiżowych zawodach w Skandynawii Piotr Parfianowicz odniósł 
wspaniałe zwycięstwo wygrywając w klasyfikacji końcowej. Szwedzi do 
dziś nie mogą wyjść z podziwu.  



Dwa brązowe medale Krzysztofa Wołowczyka:  w sprincie i biegu 
klasycznym w kategorii M18  - to nie był przypadek lecz jego siła. 



Doping wielu polskich kibiców niósł 
Piotra do meta, ale tym razem 
medale były poza jego zasięgiem. 

W biegu klasycznym na drodze 
stanął nawet grad.



Po bardzo dobrym biegu Piotr Parfianowicz znów był w ścisłej czołówce 
zajmując 9 miejsce.



W eliminacjach Krzyś i Piotr wygrali zdecydowanie swoje biegi . 

Finał należał już do Krzysia. To trofeum ceni sobie najbardziej. 

A Szwedzi znowu byli pod wrażeniem...



Złoty medal dla Jacka
Morawskiego  

Brązowe krążki dla Ani Górnickiej-
Antonowicz i Piotra Parfianowicza



Złota sztafeta seniorek – Jola
Kołosińska, Monika Gajda i Ania 
Górnicka -Antonowicz Brąz dla seniorów– Maćka 

Grabowskiego, Dmitrija Terpai i 
Jacka Morawskiego



To był pierwszy występ UNTS na tej imprezie. Maciek najpierw zginął w 
tysięcznym tłumie startujących, by odnaleźć się na mecie na znakomitym 
89 miejscu . Panowie długo będą wspominać tę walkę do ostatnich chwil .

Panie  poradziły sobie całkiem dobrze zajmując miejsce w środku stawki .



W tym roku do grona medalistów Mistrzostw Polski 
Weteranów dołączyła po raz pierwszy i od razu w 
wielkim stylu  Agnieszka Biolik wygrywając bieg 
nocny i zdobywając brąz na klasyku. Medale 
zdobywała także indywidualnie Ewa Wołek (złoto na 
klasyku, srebro na sprincie i średnim), Mariola 
Wołowczyk (złoto na nocnym, brąz na sprincie i 
średnim), Barbara Glińska (srebro na sprincie i 
średnim) oraz Marek Wołowczyk (brąz na nocnych)

Sztafeta naszych weteranek (Joanna 
Parfianowicz, Mariola Wołowczyk, 
Ewa Wołek) nie daje odebrać sobie 
złota już kolejny rok z rzędu.



Anna Górnicka – Antonowicz jak 
zawsze była naszą dumą . 

2-gie miejsce w biegu klasycznym 

4-te miejsce w sprincie



Zwycięzca Indywidualnego Pucharu Polski 2013 .

Trzykrotnie sięgał w tym roku po złoto Mistrzostw Polski.

Reprezentował nasz kraj na Mistrzostwach Świata.



Pod jego opieką znajdują się głównie nasi juniorzy  i seniorzy a efekty tej 
pracy widoczne były na poprzednich kartach . 



Najbardziej utytułowana polska 
zawodniczka dzieli się swoimi 
doświadczeniami i uczy dzieci 
sztuki orientacji w terenie.



Trener odpowiedzialny za sukcesy naszego utytułowanego rowerzysty 
Maćka  Gromadki. 



Nowym Prezesem UNTS została Pani 
Joanna Parfianowicz a w pracy 
wspierają ją: 

Jacek Morawski, 

Maciej Grabowski, 

Artur Staszak

Janusz Maliszewski 

Rafał Mianowski



Na Prezesa Polskiego Związku 
Orientacji Sportowej został wybrany 
ogromną większością głosów Pan 
Jerzy Antonowicz. 

Ludomir Parfianowicz został 
wiceprezesem  związku.

Gratulujemy !



Weekend bez zawodów a tydzień bez 
treningów to czas stracony  - w tym roku 
zanotowali chyba największą ilość startów 
nadrabiając stracone poprzednie lata.



Ala wciągnęła Tatę czy Tata Alę? A kto zachęcił Mamę? Teraz już 
biegają wszyscy i wspólnie spędzają czas.



Najważniejsza jest dobra zabawa na świeżym powietrzu! A przy okazji 
wyszło, że Julka ma wielki talent do orientacji .



W ubiegłym roku biegało z nami i reprezentowało nasz klub wielu 
zagranicznych zawodników, którzy studiują w Warszawie lub 
znaleźli tu stałą pracę. 

Wybrali UNTS i zżyli się z nami, z czego bardzo się cieszymy. 
A grono było dość liczne:

Viola Piatrouskaya (Białoruś)

Ilya Marchuk (Białoruś)

Dmitro Terpai (Ukraina)

Bohdana Sukhotska (Ukraina)

Johan Gobau (Belgia)

Mariana Moreira (Portugalia)




