POLSKO-CZESKI PUCHAR

Organizator:

Zespot organizatorow:

Forma zawodow:

Kategorie:

Program:

Centrum Zawodow:

Biuro Zawodow:

Gtuchotazy-Mikulovice, 31.05-1.06.2013

REGULAMIN

Ursynowsko-Natolinskie Towarzystwo Sportowe

Sarabandy 16/22
02-868 Warszawa
unts@unts.waw.pl
www.unts.waw.pl

TJ OB Zlaté Hory
Sokolska 291
793 76 Zlaté Hory

tomek.novotny@gmail.com

www.zlh.banda.cz

Kierownik zawodoéw — Joanna Parfianowicz, Hana Pavlikova
Sedzia gtéwny — Jerzy Antonowicz, Rudolf Kolar
Budowniczy tras — Jerzy Antonowicz, Jacek Morawski, Tomas Novotny
Kartograf — Jacek Morawski, Jerzy Antonowicz, Martin Kratochvil, Frantisek Stupal
Obstuga IT — Jerzy Antonowicz, Ondrej Pavlik

Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe zaliczane do kalendarza CTZ o wspdtczynniku rankingowym
1.05, Polsko-Czeski Puchar, ZB - Zebficek B, trzydniowe zawody indywidualne z klasyfikacjg po
trzech etapach, kwalifikacje do reprezentacji Polski na WOC 2013.

kobiece:

D148, D168, D18B, D20B, D21B, D35B, D40B, D45B, D50B, D55B, D60B, D65B

meskie:

H14B, H16B, H18B, H20B, H21B, H35B, H40B, H45B, H50B, H55B, H60B, H65B, H70B, H75B
dzieciece i popularyzacyjne:
HDR (dzieci z rodzicami), H10C, H12C, D10C, D12C, P (OPEN), ZMG (dla mieszkancow
miejscowosci Zlaté Hory, Mikulovice)

Etap Data Czas Dystans Miejsce GPS
Trenin 30-31.05.2013 ) trenin Gtuchotazy, )
€ czwartek-pigtek & Zlaté Hory, Czechy
31.05.2013 . . . 50°18'39.95"N
Etap 1 piatek 18:00 | bieg sprinterski Gtuchotazy, Polska 17°23'01.77"E
1.06.2013 . Mikulovice, 50°17'15.06"N
Etap2 | obota 11:00 | bieg klasyczny Czechy 17°19'27.40"E
2.06.2013 bieg Mikulovice, 50°17'15.06"N
E 10: . .
tap3 niedziela 0:00 sredniodystansowy | Czechy 17°19'27.40"E
Piatek, 31.05.2013:

Szkota Podstawowa nr 2, |. Jana Pawta Il 9, Gtuchotazy, Polska

GPS: 50°18'39.95"N, 17°23'01.77"E

Sobota i niedziela, 1-2.06.2013:
Byta jednostka wojskowa ,,MUNA”, Mikulovice, Czechy
GPS:50°17'18.81"N, 17°19'26.15"E

Czwartek, 30.05.2013:
Szkolne Schronisko Mtodziezowe, ul. Kaszubska Kolonia 2, Gtuchotazy, Polska

od 10:00 do 20:00

Pigtek, 31.05.2013:

Szkolne Schronisko Mtodziezowe, ul. Kaszubska Kolonia 2, Gtuchotazy, Polska

od 10:00 do 14:00

Szkota Podstawowa nr 2, |. Jana Pawta Il 9, Gtuchotazy, Polska

od 14:00 do 18:00
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Zgtoszenia: Do godziny 24:00 we wtorek 28.05.2013 poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS. Po
28.05.2013 zgtoszenia beda przyjmowane tylko w miejsca vacatow oraz do kategorii HDR i P.
Po dniu 28.05.2013 wszystkim zawodnikom bez podanych nr Sl zostang przydzielone karty SI
organizatora, bez mozliwosci pdzniejszej zmiany.
Zawodnicy startujacy w wszystkich etapach zgtoszenia dokonuja wytacznie na E1 (31.05.2013).
Wszelkie zmiany i uzupetnienia, jak i zgtoszenia na mapy treningowe prosimy przesyta¢ na adres
zapisy@unts.waw.pl.
UWAGA! Zawodnicy z Polski na zawody zgtaszaja sie wytacznie przez formularz na stronie PZOS.

Optaty i termin zgtoszen: do 3.05 do 20.05 do 28.05
Kategorie wpisowe promocyjne wpisowe normalne wpisowe zwiekszone
3 etapy 1 etap 3 etapy 1 etap 3 etapy 1 etap
HDR, H10C, H12C
D10C,I D12C,' P, ZM'G 15PLN 5PLN 20PLN 10PLN 30PLN 15PLN
DH14, DH16 30PLN 10PLN 45PLN 15PLN 60PLN 20PLN
DH18 i starsi 45PLN 15PLN 60PLN 20PLN 90PLN 30PLN
mapa treningowa 5PLN 5PLN 10PLN
wypozyczenie karty Sl 3PLN/bieg
zgubienie karty SI 180PLN

Optat nalezy dokonywac na konto bankowe:

241020 1169 0000 8702 0104 1862

Ursynowsko - Natoliriskie Towarzystwo Sportowe

Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ PCP2013 oraz nazwe klubu (imie i nazwisko osoby
kontaktowey).

Noclegi: Bogata oferta noclegowa w Gtuchotazach i okolicy. Oferujemy nastepujgce miejsca noclegowe:
- Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Gtuchotazach, ul. Kaszubska Kolonia 2: 18PLN os/noc
(dostepnych jest 30 miejsc),
- Szkolne Schronisko Mtodziezowe Pokrzywna, Pokrzywna 72 (10km od Gtuchotaz): 18PLN
os/noc (dostepnych jest 30 miejsc),
- Zespot Szkét w Gtuchotazach, ul. Kaszubska Kolonia 2 (nocleg na podtodze): 10PLN os/noc,
(dostepnych jest 45 miejsc).

Zgtoszenia odnosnie noclegéw prosimy przesyta¢ na adres zapisy@unts.waw.pl. O przydziale
miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Teren i mapy: Piagtek, 31.05.2013:
1:4000, e-2.5m, aktualnosé: wiosna 2013, autorzy: Jacek Morawski, Jerzy Antonowicz
Teren we wschodniej czesci obejmuje zabudowania Szpitala w Gtuchotazach, natomiast czes¢
zachodnia to Park Zdrojowy oraz przylegajacy do niego park lesny z duzg iloscig drég i sciezek.

Sobota i niedziela, 1-2.06.2013:

1:15000 i 1:10000, e-5m, aktualnos¢: wiosna 2013, autorzy: Martin Kratochvil, Frantisek Stupal
Teren zawoddw swoim zakresem obejmuje dawne poligony wojskowe potozone na wysokosci
350-530m n.p.m. Skfada sie z dwodch czesci: jedna cze$¢ to teren magazyndw, barakéw
i podobnych obiektéw rozmieszczonych w lesie, druga czes¢ to teren o utrudnionej przebieznosci
z duzg iloscig strumieni i kamieni.

Potwierdzanie PK: Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktéw
kontrolnych SPORTident.

Inne informacje: Wszyscy zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.
Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawodow.
Wszystkie informacje na temat zawoddéw bedg dostepne na stronie www.unts.waw.pl
i www.muna2013.zlh.cz.

ZAPRASZAMY!
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