BIUNTS 28

SZYBKI MOZG 201

REGULAMIN
Organizator: Ursynowsko-Natoliriskie Towarzystwo Sportowe
ul. Sarabandy 16/22
02-868 Warszawa
unts@unts.waw.pl
www.unts.waw.pl
Zespot organizatorow: Kierownik zawoddéw — Jacek Morawski

Sedzia gtéwny — Joanna Parfianowicz

Forma zawodow: Sprinterskie zawody w biegu na orientacje
Program cyklu: i i
& v Etap Data Miejsce Forma Termln’ Godzina
zgtoszen startu
Etap 1 | 25.04.2018 | Stuzew nad Dolinka start interwatowy | 22.04.2018 19:00
Etap 2 | 23.05.2018 | Bulwary Wislane start interwatowy | 20.05.2018 19:00
Etap3 | 20.06.2018 | "2k Polskich start interwatowy | 17.06.2018 | 19:00
Wynalazcow

Etap 4 | 19.09.2018 | Sadyba start interwatowy | 16.09.2018 19:00
Finat 17.10.2018 | Arena Ursynow start masowy 14.10.2018 19:00

Program godzinowy: 18:00 — 19:00 — przyjmowanie zawodnikow w Centrum Zawodoéw

18:00 — 18:45 — zgtoszenia dla oséb niezapisanych w terminie

19:00 — start pierwszego zawodnika (etapy ze startem interwatowym)

19:00 — start masowy dla trasy Profesjonalistéw i Odwaznych (etap ze startem masowym)
19:10 — start masowy dla tras Zuchwatych i Poczatkujacych (etap ze startem masowym)

Uczestnictwo: Warunkiem udziatu w Szybkim Mdzgu 2018 jest:
- wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym petna akceptacja
powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania,
- udziat w biegach na wtasna odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk
wynikajacych z charakteru tego wydarzenia,
- ztozenie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w zawodach biegowych,
- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,
- dokonanie zgtoszenia na zasadach okreslonych w kolejnym punkcie niniejszego Regulaminu.

Limit uczestnikow: Na zawodach nie obowigzuje limit uczestnikéw, natomiast liczba osdb, ktére mogg sie zapisac
na bieg w dniu zawoddw bedzie ograniczona do 10 oséb na kazdej trasie.

Optaty: Rodzaj optaty Wysokosé
zgtoszenie w terminie przez formularz osoba do 18. roku zycia 10PLN
zgtoszeniowy na jeden etap cyklu osoba powyzej 18. roku zycia 20PLN
zgtoszenie w dniu biegu w Centrum osoba do 18. roku zycia 15PLN
Zawoddw na jeden etap cyklu osoba powyzej 18. roku zycia 25PLN
promocyjne zgtoszenie w terminie przez osoba do 18. roku zycia 40PLN
formularz zgtoszeniowy na wszystkie etapy . .
cyklu (mozliwe tylko przed 1. etapem) osoba powyzej 18. roku zycia 80PLN
wypozyczenie karty SPORTident na jeden etap cyklu S5PLN
zgubienie wypozyczonej karty SPORTident 170PLN

Zgtoszenia: Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej

www.unts.waw.pl do godziny 23:59 w niedziele poprzedzajaca kazdy etap. Po tym terminie
zgtoszenia sa mozliwe wytgcznie w Centrum Zawoddéw w dniu biegu do godziny 18:45.
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Ptatnosci:

Potwierdzanie PK:

Opisy PK:

Centrum Zawodow:

Mapy:

Trasy:

Start:

Czasu startu:

Start grupowy:

Limit czasu:

Wyniki:

W przypadku oséb zgtoszonych przez formularz zgtoszeniowy jedyng mozliwoscig jest wniesienie
optaty w terminie zgtoszen poprzez system ptatnosci online dostepny na stronie
www.unts.waw.pl.

Nie ma mozliwosci przeniesienia wniesionego wpisowego na rzecz innego zawodnika.

Osoby, ktére zgtosity sie przez formularz zgtoszeniowy, a nie dokonaty wptaty wpisowego
w terminie zgtoszen zostang wykreslone z listy zgtoszonych i w razie checi udziatu w biegu beda
musiaty dokona¢ ponownej rejestracji w dniu zawodow.

W przypadku osdb zgtoszonych w dniu zawoddéw jedyng akceptowang formg wniesienia optaty
za udziat w zawodach jest ptatnos¢ gotéwka.

Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
potrzeby organizacji zawoddéw Szybki Mdzg 2018.

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktow
kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident.

Dla os6b, ktére nie posiadaja kart SPORTident istnieje mozliwosc¢ ich wypozyczenia w dniu biegu.
Chec wypozyczenia karty Sl nalezy zgtosi¢ w formularzu zgtoszeniowym, a takze wnies¢ optate za
jej wypozyczenie.

Na mapach (wszystkie etapy) oraz do pobrania w Centrum Zawoddow (etapy ze startem
interwatowym).

Informacja o lokalizacji Centrum Zawoddw na poszczegdlne etapy bedzie publikowana na stronie
zawodow najpdzniej na 3 dni przed kazdym etapem.

Wykonane zgodnie z normami ISSOM 2007, w skali 1:4000, ciecie warstwicowe co 2.5m, format
map 297x210mm lub 420x297mm. Wszystkie mapy drukowane technikg cyfrowg, dodatkowo
zabezpieczone przed wilgocia.

Trasa Opis D::agsé
Profesjonalisci skomplikowana trasa dla elity 4-7km
Zuchwali dla tych, co nie bojg sie wyzwan 3-5km
Odwazni troche dtuzej i troche trudniej 2-3km
Poczatkujacy w sam raz dla rozpoczynajacych przygode z orientacjg 1-2km

Zawodnicy startuja indywidualnie w okreslonym interwale czasowym (start interwatowy) lub
jednoczesnie (start masowy) w zaleznosci od formy rozgrywania danego etapu. Szczegétowe listy
startowe zawierajgce godzine startu kazdego zawodnika bedg publikowane na stronie zawodow
najpozniej na dzien przed zawodami.

Standardowo czas startu przydzielany jest zawodnikom w sposéb losowy, natomiast istnieje
rowniez mozliwosé samodzielnego wyboru czasu startu. Che¢ wyboru dowolnego czasu startu
nalezy wyrazi¢ w formularzu zgtoszeniowym dostepnym na stronie zawoddw. Osoby, ktére
wybraty opcje startu grupowego nie beda miaty przypisanego przed biegiem czasu startu i beda
mogty wystartowac o dowolnej porze pomiedzy godzing 19:00 a 19:45.

Osoby, ktére wybraty opcje wyboru czasu startu beda zdobywaty mniejszg liczbe punktéw za
dany etap do klasyfikacji generalnej Szybkiego M6zgu (wiecej na ten temat ponizej).

Istnieje mozliwosc¢ startu w grupie kilku oséb podczas wszystkich etapéw Szybkiego Mdzgu na
kazdej z dostepnych tras. Chec startu w grupie nalezy wyrazi¢ w formularzu zgtoszeniowym
dostepnym na stronie zawoddéw. Osoby, ktére wybraty opcje startu grupowego nie bedg miaty
przypisanego przed biegiem czasu startu i bedg mogty wystartowa¢ o dowolnej porze pomiedzy
godzing 19:00 a 19:45.

Osoby, ktére wybraty opcje startu grupowego beda zdobywaty mniejszg liczbe punktéw za
dany etap do klasyfikacji generalnej Szybkiego Mézgu (wiecej na ten temat ponizej).

Podczas zawoddw wszystkich zawodnikéw obowigzuje limit czasu, ktéry wynosi 60 minut.
Oznacza to, ze osoby, ktére go przekrocza moga nie zostac sklasyfikowane.

Wyniki poszczegdlnych etapdw wraz z miedzyczasami beda publikowane na stronie zawoddéw po
kazdym etapie.
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Klasyfikacja generalna: Podczas tegorocznej edycji Szybkiego Mdzgu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet
i mezczyzn w kategoriach wiekowych (bez podziatu na trasy):

Kategoria kobieca Kategoria meska Wiek w latach Rok urodzenia
K10 M10 10 i mniej 2008 i mtodsi
K12 M12 11-14 2007-2004
K16 M16 15-19 2003-1999
K20 M20 20-29 1998-1989
K30 M30 30-39 1988-1979
K40 M40 40-49 1978-1969
K50 M50 50-59 1968-1959
K60 M60 60 i wiecej 1958 i starsi

Po rozegraniu 4 etapdw w kazdej kategorii wiekowej zostanie wytoniony zwyciezca, ktéry
otrzyma tytut ,Szybkiego Mdzgu 2018”. Do klasyfikacji generalnej wliczane beda 3 najlepsze
wyniki z 4 pierwszych etapow, a punkty za dany etap bedg przyznawane wedtug tabeli:

Miejsce
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Profesjonalisci 100 | 95 90 87 84 81 80 79 78 77

Trasa

Zuchwali 80 | 75 | 70 | 67 | 64 | 61 | 60 | 59 | 58 | 57
Odwazni 60 | 55 | 50 | 47 | 44 | 41 | 40 | 39 | 38 | 37
Poczatkujacy 40 | 35 | 30 | 27 | 24 | 21 | 20 | 19 | 18 | 17

Osoby, ktére wybraty opcje startu grupowego lub dowolnego czasu startu podczas danego etapu
Szybkiego Mdzgu, otrzymujg 80% wartosci punktow wynikajacych z powyzszej tabeli. Ostateczne
miejsca w klasyfikacji generalnej w kategoriach wiekowych zostang okreslone wedtug sumy
zdobytych punktow.

Nagrody: Najlepsi zawodnicy wszystkich kategorii wiekowych, ktérzy zajmg miejsca 1-3 w klasyfikacji
generalnej zostang nagrodzeni po zakoriczeniu finatowego etapu Szybkiego Mdzgu 2018.

Swiadczenia: W ramach opfaty za udziat w zawodach organizator zapewnia kazdemu zawodnikowi:
- na starcie mape z zaznaczona trasa,
- na mecie poczestunek oraz picie,
- pomiar czasu biegu i poprawnosci pokonania trasy,
- opieke medyczng na mecie,
- dostep do szatni i toalet.

Inne informacje: Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawodow.
Uczestnicy zawoddow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach
z zawodow zamieszczonych na stronie unts.waw.pl, w mediach oraz materiatach promocyjnych.
Szybki Mdzg 2018 jest impreza niekomercyjng - wszystkie optaty uczestnikdw za udziat w
zawodach majg na celu jedynie pokrycie kosztéw organizacji zawodow.
Wszystkie informacje na temat zawoddw beda dostepne na stronie www.unts.waw.pl

ZAPRASZAMY!
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