KOMUNIKAT TECHNICZNY

Organizator:

Zespo6t organizatoréw:

Forma zawodoéw:

Optaty:

Zgtoszenia:

Inne informacje:

Ursynowsko-Natolinskie Towarzystwo Sportowe
Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

661777 692

kontakt@unts.waw.pl

www.unts.waw.pl

Dyrektor zawodow Jan Bednarski
Kierownik zawodéw Jacek Morawski
Sedzia gtowny Joanna Parfianowicz
Kartografowie Jacek Morawski
Krzysztof Wotowczyk
Budowniczowie tras Jacek Morawski
Krzysztof Wotowczyk

Mistrzostwa Mazowsza w nocnym i sprinterskim biegu na orientacje, zawody
indywidualne

Rodzaj optaty ‘ Wysokos¢ optaty
wpisowe dla zawodnikéw kategorii KM10-14 15PLN/bieg
wpisowe dla zawodnikéw pozostatych kategorii 25PLN/bieg
wypozyczenie karty SI 5PLN/bieg
zgubienie wypozyczonej karty S| 200PLN

Zawodnicy KM12-18 z wazng licencjg WMZOS startujg bezptatnie w obydwu biegach.

Zgtoszenia przyjmowane sg do godziny 23:59 w $rode 15.07.2020 poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie PZOS.

Zgtoszenia po terminie mozliwe jedynie w dniu biegu w Biurze Zawodéw w miejsca
vacatéw za podwyzszong o 50% optata.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we witasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Komunikatu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawoddw.

Uczestnicy zawodoéw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach
z zawodoéw zamieszczonych na stronie unts.waw.pl, w mediach oraz materiatach
promocyjnych.

Wszystkie informacje na temat zawodéw bedg dostepne na stronie
www.unts.waw.pl

ZAPRASZAMY!
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BIEG NOCNY, 18.07.2020 (SOBOTA)

Program zawodéw: 21:30 - start masowy wszystkich zawodnikéw
23:00 - zakonczenie zawodow

Centrum Zawodoéw: rozdroze przy ul. Podkowy 164, Warszawa
GPS: 52°10'36.08"N, 21°15'07.17"E

W Centrum Zawoddw zlokalizowane sg Biuro Zawodéw, sczytywanie kart Sl po biegu
oraz toalety. Na wszystkich zawodnikdw po zakonczeniu biegu czeka¢ bedzie woda.
UWAGA! Centrum Zawodoéw na Swiezym powietrzu!

Biuro Zawodéw: Czynne w Centrum Zawodow w godz. 20:30-21:30.
Parking: Ogoblnodostepne miejsca parkingowe wokot Centrum Zawodéw.
Teren: Teren z duzg liczbg dotkéw i zagtebieh terenu, poprzecinany niewielkimi pasami

wydm $rédlagdowych o przewyzszeniach dochodzacych do 20 metréw wysokosci
wzglednej. Las w przewazajacej czesci iglasty, miejscami mieszany, o dobrej
i ogranlczoneJ przebleznOSC| WystepUJq tereny podmokie oraz okresowe bagna.

Mapa: Wigzowna"”, 1:10000, e-2.5m, aktualnos¢: lipiec 2020, autor: Jacek Morawski
Wszystkie mapy drukowane technikg cyfrowg na papierze wodoodpornym.

Start: Zlokalizowany w poblizu Centrum Zawodow.
Zawodnicy ustawiajg sie o godz. 21:20 w miejscu startu przy mapach opisanych
imieniem i nazwiskiem kazdego zawodnika. Startujg jednocze$nie o godz. 21:30 na
znak sedziego.
Punkt startu oznaczony tréjkagtem na mapie bedzie oznaczony w terenie lampionem.

Opisy PK: Dostepne tylko na mapach.

Potwierdzanie PK: Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania punktéw kontrolnych SPORTident. Stacje dziatajg w trybie
bezdotykowym.

Limit czasu: Limit czasu biegu to 90 minut. Punkty beda zbierane od godz. 23:00.

Nagrody: Dyplomy oraz drobne upominki przewidziane sg dla zawodnikéw kategorii

Mistrzostw Mazowsza (KM16-18) do odbioru po biegu w Biurze Zawodow.

Parametry tras: Kategoria 1['kas] PK Kategoria -I[-L?:? PK
K16 5.0 15 M16 5.9 16

K18 5.9 16 M18 5.9 16

K21 7.0 18 M21 10.8 24

K35 5.9 16 M35 7.0 18

K45 5.0 15 M45 5.9 16

M55 5.0 15

M65 4.1 13
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BIEG SPRINTERSKI, 19.07.2020 (NIEDZIELA)

Program zawodéw: 11:30 - start pierwszego zawodnika
13:00 - zakonhczenie zawodow

Centrum Zawodow: Szkota Podstawowa nr 340
ul. Lokajskiego 3, 02-793 Warszawa
GPS: 52°08'22.30"N, 21°03'45.17"E

W Centrum Zawoddw zlokalizowane sg Biuro Zawodéw, sczytywanie kart Sl po biegu
oraz toalety. Na wszystkich zawodnikéw po zakonhczeniu biegu czeka¢ bedzie woda.
UWAGA! Centrum Zawoddéw na swiezym powietrzu!

Biuro Zawodéw: Czynne w Centrum Zawodow w godz. 10:30-11:30.
Parking: Ogoblnodostepne miejsca parkingowe wokot Centrum Zawodow.
Teren: Teren w wiekszosci zurbanizowany z typowsa, ursynowskg zabudowa blokowa

o nieregularnej i skomplikowanej strukturze.

PNl

UWAGA! Zawodnicy niejednokrotnie beda przebiega¢ przez mate uliczki, dlatego
prosimy o zachowanie ostroznosci przy ich przekraczaniu i stosowanie sie do
przepiséw o ruchu drogowym. Zawodnik biegngcy po ulicy nie ma pierwszeistwa
przed samochodem!

Mapa: .Metro Natolin”, 1:4000, e-2.5m, aktualnos$¢: lipiec 2020, autor: Krzysztof Wotowczyk
Wszystkie mapy drukowane technikg cyfrowg na papierze wodoodpornym.

Start: Zlokalizowany na terenie Centrum Zawoddw.
Zawodnicy pobierajg mapy dopiero po wybiegnieciu z ostatniego boksu startowego.
WAZNE! Przypominamy, ze wszyscy zawodnicy s3 zobowigzani pokonaé
wyznakowany odcinek pomiedzy boksami startowymi, a punktem startu.
Punkt startu oznaczony tréjkgtem na mapie bedzie oznaczony w terenie lampionem.

Opisy PK: Dostepne tylko na mapach.

Potwierdzanie PK: Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania punktéw kontrolnych SPORTident. Stacje dziatajg w trybie
bezdotykowym.

Nagrody: Dyplomy oraz drobne upominki przewidziane sg dla zawodnikéw kategorii

Mistrzostw Mazowsza (KM12-18) do odbioru po biegu w Biurze Zawodow.

Parametry tras: Trasa Trasa

Kategoria i PK Kategoria it PK
K10 1.7 12 M10 1.7 12
K12 2.1 15 M12 2.1 15
K14 2.1 15 M14 2.7 17
K16 2.7 17 M16 2.7 17
K18 2.7 17 M18 3.3 22
K21 3.3 22 M21 3.9 28
K35 2.7 17 M35 33 22
K45 2.1 15 M45 2.7 17
K55 2.1 15 M55 2.7 17

M65 2.1 15
M90 1.7 12
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