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Budowa tras

Forma zawodéw

Proponujemy Wam trzy biegi w ciggu dwdch dni ,,opakowane
znanym szyldem, jakim jest UNTS Cup.

Sobota to dwa biegi w wymagajacyh terenach zesztorocznych
Mistrzostw Polski w poblizu Szydtowca. Rano rozegramy skro-
cony bieg klasyczny, a po krétkiej przerwie, po potudniu - bieg
Sredniodystanowy oraz sztafety 3-zmianowe dla kategorii mto-
dzikéw i junioréw. Kluby, ktére nie s3 w stanie skompletowac
sztafet w kategoriach mtodzikéw i junioréw mogg ich zgtaszac na
popotudniowy indywidualny bieg Sredniodystansowy - tam réw-
niez mamy przygotowane dla nich odpowiednie trasy.

Niedziela to powr6t do Warszawy - tym razem dla wszystkich
zawodnikéw bedzie to po prostu Sredni dystans rozegrany na
nowej mapie w Okuniewie.

”

Zgtoszenia
Zgtoszenia po terminie mozliwe jedynie w dniu biegu w Biurze
Zawoddw w miejsca vacatoéw za podwyzszong o 50% optata.

Optaty
Wpisowe bieg indywidualny KM10-18 15 zt/bieg
Wpisowe bieg indywidualny KM21 i starsi 25 zt/bieg

45 zt/sztafeta
75 zt/sztafeta

Wpisowe bieg sztafetowy KM72-18

Whpisowe bieg sztafetowy MS, MW, K

Wypozyczenie karty SPORTident 5 zt/bieg
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident 200 zt
Parking bezptatny

Zawodnicy KM12-18 z wazng licencjg WMZOS startujg bezptatnie
w biegu klasycznym oraz sztafetowym.

Zmiany i rezygnacje

Do konca terminu zgloszen istnieje mozliwos¢ bezptatnej
modyfikacji swojego zgtoszenia (w tym jego usuniecie). Po tym
terminie w przypadku nieobecnosci wszystkie osoby zgtoszone
zostang obcigzone rownowartoscig 50% wartosci wpisowego.
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Ptatnosci

Optat mozna dokonywa¢ przelewem bankowym na konto:
241020 1169 0000 8702 0104 1862

Ursynowsko - Natoliriskie Towarzystwo Sportowe

Sarabandy 16/22

02-868 Warszawa

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ nazwe klubu (imie i nazwisko
zawodnika), za ktéry wnoszona jest optata.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ mailowo na adres
kontakt@unts.waw.pl.

Poprzez dokonanie optaty uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie
zBiuletynemizobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby
organizacji UNTS Cup 2022.

Potwierdzanie PK

Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego
systemu potwierdzania punktéw kontrolnych i pomiaru czasu
SPORTident. Stacje dziataja w trybie bezdotykowym.

Opisy PK
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie (za
wyjatkiem biegu sztafetowego).

Wyposazenie PK
Punkty kontrolne w postaci stojakéw z lampionami.

Bufet
W sobote w Centrum Zawodéw dostepny bedzie bufet. Ptatnos¢
mozliwa tylko gotowka.

Nagrody

Dyplomy i upominki za miejsca 1-3 dla zawodnikéw kategorii
rozgrywanym w ramach Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy
oraz Mistrzostw Mazowsza. Dekoracja zwyciezcoOw nastapi po
zakonczeniu kazdego z biegdw - klasyk orientacyjnie okoto 13:00,
a sztafety okoto 18:30.

Inne informacje

Zawodnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawodéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego Biuletynu.

O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia gtéwny.
Uczestnicy zawoddéw wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku w relacjach z zawodéw zamieszczonych na stronie
unts.waw.pl, w mediach oraz materiatach promocyjnych.
Wszystkie informacje na temat zawoddéw beda dostepne na
stronie unts.waw.pl.




SOBOTA

7.05.2022

Program

Szydtowiec - 7.05.2022 (sobota)

09:30-13:00 | praca Biura zawodoéw

start pierwszych zawodnikéw
Warszawska Olimpiada Mtodziezy klasyk (KM12-18)

1030 | UNTS Cup skrdcony Klasyk (KM10, KM21-90)
Mistrzostwa Wyzszego Szkolnictwa Wojskowego Sredni
13:00 zakonczenie zawodow

16:00-19:30 | praca Biura zawodéw

start pierwszych zmian sztafet
16:20 Warszawska Olimpiada Mtodziezy sztafety (KM12-18)
. Mistrzostwa Mazowsza sztafety (KM12-18)
Mistrzostwa Wyzszego Szkolnictwa Wojskowego sztafety

16:30 start pierwszych zawodnikow
’ UNTS Cup Sredni
19:30 zakonczenie zawodow

Centrum Zawodéw

Parking lesny przy drodze pomiedzy miejscowosciami Niektan
Wielki oraz Antoniéw (miejsce treningu przed zesztorocznymi MP).
GPS: 51.195081 20.670583

Centrum Zawodéw zlokalizowane bedzie na Swiezym powietrzu.
W Centrum Zawodoéw znajdowac sie bedzie Biuro Zawodow,
meta, sczytywanie kart S| oraz toalety. Na wszystkich zawodni-
kéw po zakonczeniu biegu czekaé bedzie woda do picia.

Parking

Bezptatne miejsca parkingowe w bezposrednim sasiedztwie Cen-
trum Zawodow. W przypadku zapetnienia miejsc parkingowych
przy samym Centrum Zawoddw prosimy kierowac¢ sie na drugi,
oddalony o 500 m parking (GPS: 51.197857, 20.673777).

Teren

Teren Mistrzostw Polski 2021 w biegu nocnym i Sredniodystan-
sowym. Obszar réwnomiernie pofatadowany, potozony na wy-
sokosci okoto 350 m n.p.m. Miejscami wystepuje nieregularne
zageszczenie wielu form terenowych (niecki, dotki, kopczyki) jako
pozostatos¢ po wydobyciu rud zelaza. Punktowo wystepuja ob-
szary podmokte. Drzewostan mieszany o przebieznosci utrudnio-
nej, miejscami dobrej. Sie¢ drég umiarkowanie rozwinieta.

' /1 J=7
A

~Piekto” oraz ,Antoniow”, skala 1:10000, e-2.5m, aktualno$¢: maj
2021 (aktualizacja maj 2022), autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek
Morawski

Start

Klasyk - zlokalizowany w odlegtosci 700m od Centrum Zawodow.
Dojscie do startu wyznakowane wstazkami koloru czerwonego.
Sredni - zlokalizowany na terenie Centrum Zawodéw.

Limit czasu

Klasyk - zbieramy PK od godziny 13:45
Sredni i sztafety - zbieramy PK od godziny 19:00

WarszawskoMazoweck Zwiazek Orienacii Sportowe]

Szczegotowe wytyczne odnosnie sztafet

Start 1. zmian

Zawodnicy udajg sie na miejsce startu (strefa zmian) na 10 mi-
nut przed startem, czyli o godzinie 16:10. Podczas wchodzenia
nastepuje czyszczenie i sprawdzenie kart SI, a na 5 minut przed
startem otrzymujg mape zwinietg w rulon i zabezpieczong gum-
ka recepturka. Zawodnicy startujg na sygnat sedziego o godzinie
16:20 i dopiero wtedy moga rozwing¢ mape.

Punkt widokowy
Brak punktu widokowego na trasach. Prosimy uwaznie wyczeki-
wac swoich zawodnikdéw w okolicy strefy zmian.

Strefa zmian

Podczas wchodzenia do strefy zmian nastepuje czyszczenie i
sprawdzenie karty Sl oraz pobranie mapy zwinietej w rulon i za-
bezpieczonej gumka recepturka. Odpowiedzialnoscig zawodnika
jest pobranie wtasciwej mapy. Po wejsciu do strefy zmian zawod-
nik moze sie rozgrzewac tylko na jej terenie i nie ma prawa wy;jsc¢
na zewnatrz.

Procedura zmian

Przybiegajacy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego punktu
pokonuje dobieg i podbija punkt na linii mety. Po potwierdze-
niu mety zawodnik oddaje swoja mape sedziemu i przebiega do
strefy zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez dotkniecie zawod-
nika wybiegajgcego, a nastepnie udaje sie do sczytania karty SI.
Zawodnik wybiegajacy po otrzymaniu zmiany otwiera swojg
mape w drodze do punktu startu.

Ostatnia zmiana

O kolejnosci sztafet decyduje kolejnos¢ przekroczenia linii mety
przez zawodnikéw ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia
punktu na linii mety.

Dyskwalifikacje

W przypadku dyskwalifikacji sztafety w trakcie zawodéw zawod-
nicy, ktérzy dotychczas nie wystartowali nie kontynuuja rywali-
zacji, natomiast maja mozliwos¢ wystartowania wraz ze startem
masowym poszczegélnych zmian.

Start masowy
Start masowy dla poszczegdlnych zmian bedzie ogtaszany z przy-
najmniej 15 minutowym wyprzedzeniem.

Ostatnia zmiana

O kolejnosci sztafet decyduje kolejnos¢ przekroczenia linii mety
przez zawodnikéw ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia
punktu na linii mety.

Numery startowe

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzy-
manymi w Biurze Zawodéw. Numer startowy musi by¢ umiesz-
czony na klatce piersiowej zawodnika. Zaginanie lub jakiekolwiek
zakrywanie jego czesci jest zakazane.




NIEDZIELA

8.05.2022
Program Teren
Okuniew - 8.05.2022 (niedziela) Teren oferujacy to, co na Mazowszu najlepsze - wydma o wyso-
. — kosci wzglednej dochodzacej do 20 metréw, porosnieta dobrze
10:00-14:00 | praca Biura zawodow przebieznym, sosnowym lasem. Dotki, kopczyki - wystepuija,
11:00 start pierwszych zawodnikéw obszary o] gorszej przebieznosci - ograniczone do minimum.
’ UNTS Cup Sredni .
14:00 zakonczenie zawodow

Centrum Zawodéw

Na skraju lasu w miejscowosci Okuniew.

GPS: 52.279071 21.305467

Centrum Zawodéw zlokalizowane bedzie na Swiezym powietrzu.
W Centrum Zawodoéw znajdowacl sie bedzie Biuro Zawodow,
meta, sczytywanie kart S| oraz toalety. Na wszystkich zawodni-
kéw po zakonczeniu biegu czeka¢ bedzie woda do picia.

Parking
Bezptatne miejsca parkingowe w bezposrednim sasiedztwie Cen-
trum Zawodow.

Mapa
»Okuniew"”, skala 1:10000, e-2.5m, aktualno$¢: maj 2022, autor:
Jacek Morawski

Start
Zlokalizowany w odlegtosci 500m od Centrum Zawoddw.
Dojscie do startu wyznakowane wstazkami koloru czerwonego.

Limit czasu
Zbieramy PK od godziny 13:30.

PARAMETRY TRAS
Kategoria DB[';::’:? S LuF:,zl?a Kategoria Dﬁ:f:]n S L';sza Kategoria D)[/Iitni]" S L';sza
WOM/UNTS CUP KLASYK UNTS CUP SREDNI UNTS CUP SREDNI
K10 1.6 5 K10 2.0 7 K10 2.2 6
K12 2.5 8 K14 2.8 12 K12 2.3 9
K14 34 11 K16 3.0 15 K14 3.2 15
K16 4.3 14 K21 34 16 K16 3.5 17
K18 5.2 14 K35 3.2 15 K18 45 19
K21 6.6 16 K45 3.0 15 K21 5.0 23
K35 5.2 14 K55 2.8 12 K35 45 19
K45 43 14 K65 2.3 10 K45 3.5 17
K55 3.3 11 M10 2.0 7 K55 3.2 15
K65 2.2 8 M12 2.3 11 K65 2.4 12
M10 1.6 5 M14 2.8 12 M10 2.2 6
M12 2.5 8 M16 3.2 15 M12 2.3 9
M14 3.4 11 M18 3.4 16 M14 3.2 15
M16 5.2 14 M21 4.1 20 M16 45 19
M18 6.6 16 M35 34 16 M18 5.0 23
M21 8.9 19 M45 3.2 15 M21 6.2 28
M35 6.6 16 M55 3.0 15 M35 5.0 23
M45 5.2 14 M65 2.8 12 M45 45 19
M55 43 14 Open 1.4 5 M55 3.5 17
M65 3.3 11 WOM/MM SZTAFETY M65 3.2 15
Open 1.3 4 K12 2.3 9 M75 2.4 12
MWSM SREDNI K14 2.9 10 Open 1.4 6
WK21 3.6 14 K16-18 3.3 10
WK35 3.0 1 M12 2.3 9
WM21 4.6 16 M14 2.9 10
WM35 4.6 16 M16 33 10
WM40 3.6 14 M18 3.3 10
WM45 3.0 11 MWSM SZTAFETY
K 2.8 9
MS 3.1 11
MW 3.4 11

WMZ0S
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